Popularvetenskaplig sammanfattning

Att ga ar bra for halsa och miljé men det finns lite konkret forskning
Att ga mer ir bra for bade hilsa och miljo, och om utemiljder dr anpassade for fotgingare sa gar

minniskor mer. Det finns ganska lite forskning om minniskors upplevelser av att gi i stadsmiljer.

Gangintervjuer med Varbergsbor ledde fram till atta viktiga kategorier
Varbergsbor blev intervjuade i 17 “gdngintervjuer” pa olika stillen i staden om hur de upplevde att gi i
sin narmiljo. Av intervjuerna kom det fram att det var viktigt att:
e gronainslag i staden finns
« det ar ndra och smidigt att réra sig till fots, exempelvis att g& och handla eller att promenera
* gangmiljoer ar anpassade s3 att alla kan ta sig fram, oavsett fysisk formaga
* hansyn tas till stadens historiska miljo
« forbattra tryggheten genom farre buskar och battre belysning och trafikseparation
« olika miljder anpassas for att kunna ga ostort eller socialt
« gaende och halsa hanger ihop via fysisk traning och via lugn och mentalt vilbefinnande
Att ha mélpunkter och miljéer nira var nagot som uppskattades av de intervjuade, och det gjorde att de

gick mer. De intervjuade berittade om brister i tillgingligheten for funktionshindrade, biade gillande

den fysiska utformningen och i informationen. Dessutom nimndes brister i vigvisningsinformation.

Praktiska rekommendationer togs fram om hur stadsplaneringen kan gora det enklare att ga
Fran resultaten togs praktiska rekommendationer fram som delades in i dessa teman:

*  Ge stimulans under promenader via variation och skiftningar

* Underlatta att na olika mal med att ga via narhet, tillgdnglighet och finmaskiga kopplingar

¢ Visa tydlig information om vagvisning och tillganglighet

*  Anpassa offentliga miljoer for universell tillganglighet

¢ Framja den byggda miljons sammanhang och dess kulturarv

*  Gor det tryggare och sakrare att rora sig till fots

e GOr det lattare att pausa for vila eller social kontakt

Gangintervjuerna fungerade bra och rekommenderas fér framtida forskning
Gangintervjumetoden fungerade bra och anvinds med fordel i fortsatt forskning om gingmiljoer,
exempelvis om variation och skiftningar, information om fysisk tillginglighet och vigvisning och sidant

som kan erbjuda mojlighet till vila eller samvaro under promenader (t.ex. sittplatser och utegym).

Texten baserar sig pa doktorsavhandlingen “By foot at ease: Environmental affordances for wellbeing in walking” av Thomas H6jemo.
Pa svenska blir titeln “Att ga med latta steg: Miljoaspekter som ger valbefinnande till fots”. Hela avhandlingen (pa engelska) finns har:
https:/lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/207158/001114373.pdf



https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/207158/001114373.pdf

Praktiska rekommendationer | korthet

20 praktiska rekommendationer for stadsplanering togs fram, sorterade i #mnesvisa grupper.
Rekommendationerna fokuserar speciellt pdé kommunal planering. Punkterna beskrivs i detalj pa

engelska i avsnittet “Practical applications” pa sidorna 282-294 i avhandlingen (se link i sidfot).

Ge stimulans under promenader via variation och skiftningar

1. Understryk arstidsvariationer i utemiljon
Exempelvis genom att plantera vixter och trid som har firger som vixlar markant under édrstiden eller

liva upp med utomhuskonst med starka farger vintertid.

2. Mixa in grént i den byggda stadsmiljon
P4 stadsgator kan smé och stora grona inslag gora det attraktivare att g, som plantor, blomsterbiddar
och trid. Planteringsméjligheter runt allminnyttiga bostadshus kan skapas. Kanske ocksd planteringar

pa privata tomter i stadsmiljoer uppmuntras; t ex genom en tivling om den vackraste tridgarden.

3. Utoka gangmaijligheterna for att skapa en mangfald av promenadval

Genom att skapa genvigar i naturomraden kan fler kombinationsmajligheter erbjudas. Att binda
samman gangvigarna inuti gronomraden pd ett bra sitt med omkringliggande trottoarer och gingbanor

gor det ldttare att kombinera promenader i natur- och stadsmiljder.

Underlatta att na olika mal med att ga via
narhet, tillganglighet och finmaskiga kopplingar

4. Koppla samman grénomraden och den byggda miljon for att erbjuda valméjligheter
Det ir en fordel om stadsplaneringen kan tillgodose flera slags naturomréden, som park, hav och skog,

nidra si att promenader i olika naturomraden och sjilva staden kan kombineras pé flera sitt.

5. Planera i en finmaskig skala for narhet och tillganglighet till gdgngomraden och destinationer
Med f6rdel kan gator orienteras i ett rutnit med linga, genomgiende gator med linga siktlinjer. Det 4r
viktigt att si lingt det dr mojligt planera for en finmaskighet i butiksutbudet si att manga olika slags

affirer kan nds inom en bekvim gangradie.

Texten baserar sig pa doktorsavhandlingen “By foot at ease: Environmental affordances for wellbeing in walking” av Thomas H6jemo.
Pa svenska blir titeln “Att ga med latta steg: Miljoaspekter som ger valbefinnande till fots”. Hela avhandlingen (pa engelska) finns har:
https:/lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/207158/001114373.pdf
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Visa tydlig information om vagvisning och tillganglighet

6. Implementera ett vagvisningssystem for fotgingare

Genom att skapa ett vigvisningssystem speciellt anpassat for gdende som ticker hela staden, inklusive
gatumiljoer savil som grona omraden, skulle det bli littare att orientera sig. Vigvisningssystemet i

London vid namn “Legible London” och “Hilsans stig” som finns i Hasten i Varberg kan inspirera.

7. Skapa informationskanaler gallande universell tillganglighet till det offentliga rummet

For att gora stadsmiljon tillginglig for alla behovs information om vilka gator och lokaler som ar
tillgidnglighetsanpassade, t ex var avfasade trottoarer och butiksramper finns. Informationen kan finnas
dels pa plats i vigvisningssystemet (se foregidende punkt) och dels digitalt, dir den kan uppdateras.

Anvindare skulle exempelvis kunna meddela kommunen om brister pé ett enkelt sitt via en mobilapp.

Anpassa offentliga miljoer for universell tillganglighet

8. Fasa av trottoarkanter regelbundet i gatunatet, speciellt vid 6vergangsstallen
Avfasade kanter ska finnas regelbundet sé att det dr mojligt for rullstolsburna att ta sig ver gatan utan

att behova dka extra strickor. Speciellt viktigt med avfasade kanter 4r det vid Gvergangsstillen.

9. Konstruera trottoarer som ar tillrackligt breda och jamna
Trottoarer ska vara tillrickligt breda, girna sd att tvd personer i rullstol kan moétas utan problem, och
utrymmet for fotgingare reserverat s att inte cyklister kan inkrikta. Lutningen ska vara den minsta

mojliga, sa att risken for att vilta med rullstol minimeras.

10. Anvand lampliga gatumaterial for att astadkomma jamnhet
Enligt de intervjuade var asfalt det bista gatumaterialet for att firdas med rullstol, med avlinga
granithillar (lagda tre och tre) som nist bista alternativ. Gatstenar, smé och i dnnu hogre grad stora, var

problematiska att firdas pa, da ojimnheterna ledde till vibrationer och obehag och i virsta fall smirta.

11. Lagg resurser pa snabbt underhall av trottoarer och gangvagar
Sno, is och ojamnheter kan gora det obehagligt eller farligt att réra sig. Aven saker som butiksinnehavare
stiller ut pa trottoarer kan hindra tillgingligheten. Speciellt f6r de som har rorelsehinder dr det centralt

att hinder undanrojs. Dirfor dr det 6nskvirt att kommuner prioriterar snabb skotsel av gingvigar.
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Framja den byggda miljons sammanhang och dess kulturarv

12. Framja kulturarvet i den byggda miljon
Underhéll och bevara gamla byggnader for att bibehélla en kinsla f6r och anknytning till stadens platser

hos de som bor i staden. Samtidigt kan gamla byggnader forsiktigt anpassas till dagens behov for att

fortsitta kunna vara i aktivt bruk och dirmed gora det ldttare att uppritthalla relationen till dessa.

13. Ta hdnsyn till den befintliga byggda miljéns skala och hojd vid nybyggnation
Alltfor abrupta fortdtningsinslag med hoga hus kan skapa gora att viven av en enhetlig stadsbebyggelse
blir skadad. Om/nir bebyggelse ska liggas till i den centrala staden, behdver hinsyn tas till den

befintliga bebyggelsens skala, framforallt i h6jd, men ocksa i vertikal omfattning.

14. Integrera nya byggnader for att skapa en mix av nagot gammalt och nagot nytt
Staden behover inte vara frusen i tiden nir dldre byggnader bevaras. Nya byggnader kan liggas till som
ir utformade i ett nutida formsprak, men det 4r 6nskvirt att de nya byggnaderna medvetet forhaller sig

till den omgivande ildre bebyggelsen, snarare 4n att fungera som utropstecken utan sammanhang.

Gor det tryggare och sakrare att rora sig till fots

15. Oka den upplevda tryggheten genom bittre visuell versikt
Buskar bor hallas korta eller ersittas med annan vixtlighet som inte blockerar den visuella dversikten for
att 6ka den upplevda tryggheten gentemot brott. Fokusgrupper kan med fordel anvindas si att

kommuner kan fa reda pa vilka platser som upplevs som otrygga.

16. Forbattra belysningen i offentliga miljoer
Belysningen bor vara jimn, enhetlig och ¢j blindande. Den bor finnas i alla de miljer som giende ror

sig i. Det ar en fordel om invanare kan involveras i arbetet med att skapa en belysningsplan.

17. Reservera tillrickligt med utrymme enbart for fotgidngare, utan inkriaktande cyklister
Gaende bor ha gott om utrymme som ir avsett enbart fér dem, dir inte cyklister inkriktar. Darmed ér

det en fordel om gingomradet ir tydligt markerat med dtminstone en linje eller kanske en nivaskillnad.

18. Lugna ned och begransa biltrafiken
Gator kan med fordel stépas om med mer utrymme till fotgingare och ligre hastighet for bilar.
Farthinder f6r bilar som gupp och upphéjda overgingsstillen gor det tryggare att rora sig till fots. En

ytterligare idé dr att utdka nitet av gagator och gangfartsomraden.

Texten baserar sig pa doktorsavhandlingen “By foot at ease: Environmental affordances for wellbeing in walking” av Thomas H6jemo.
Pa svenska blir titeln “Att ga med latta steg: Miljoaspekter som ger valbefinnande till fots”. Hela avhandlingen (pa engelska) finns har:
https:/lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/207158/001114373.pdf



https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/207158/001114373.pdf

Gor det lattare att pausa for vila eller social kontakt

19. Tillhandahall sittméjligheter fér vila och social kontakt

Det finns tvd kategorier av sittplatser: privata (t ex café-stolar) och offentliga (t ex sittbinkar). For
privata sittplatser kan kommunen underlitta genom att ta fram en policy for var det dr limpligt att ha
sittplatser (t ex caféplatser utomhus). For offentliga sittplatser bor placeringen av sittplatser och dess
antal noggrant beaktas. Sittplatser ska gora det enkelt att stanna till for att vila samt for att ta social
kontakter under promenader. Dirfor bér de vara placerade vid och nira platser dir fotgingare normalt
ror sig. For att skapa attraktiva sittplatser foreslas att a) ha sittplatser som gar att flytta pa for att sjilv
vilja hur man sitter (t ex i relation till andra eller till solljuset), b) sitta sittplatser runt bord, ¢) ha
sittplatser som dr vinklade i forhillande till varandra for att mojliggéra naturliga samtal samt d)
gruppera sittplatser i stillet for att ha enskilda sittplatser eller bankar langt i frin varandra. Bra

sittmdjligheter behovs bade i naturmiljé och i urban miljo.

20. Moblera det offentliga rummet sa att social samvaro underlittas

Att ga kan fylla en social funktion. Olika slags “utemébler”, som exempelvis sittplatser, utegym eller
lekplatser, kan gora det littare for sociala kontakter att 4ga rum. I grona rum som parker kan en “kritisk
massa’ av olika aktiviteter gora det littare for minniskor att prata med varandra, exempelvis genom att
sitta ett utegym ihop med sittmajligheter och en lekplats pé ett stille dit minga gangvigar leder. Andra
exempel pd sddana sociala artefakter dr grillplatser, dekorativa blompartier och utekonst. Att gi och
droja sig kvar dr tva sidor av samma mynt — genom att stirka mojligheten till att drdja sig kvar pa ett
stille kan det bli mer attraktive att g dit. For att nd en sidan 6msesidig forstirkning behover
“utemoblerna” designas pa ritt sitt och placeras pa rite stille i en utemiljé for att skapa en enhetlig

upplevelse dir bide att gi och stanna till ingdr.
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